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Non solo comprare

o informarci: sui
nostri smartphone

e tablet é possibile
anche scaricare
alcune applicazioni
che aiutano a pregare
e offrono diversi
“servizi” spirituali.
Una guida e una
riflessione con laiuto
di un esperto

Amen

di Guido Mocellin
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carica 'app»

e diventato
(( uno dei

consigli-

imperativi che riceviamo pit
spesso. Non c’¢ bisogno di
avere frequentato un corso
di informatica per sapere che
cosa sono le «applicazioni»,
per gli amici «app»: si

tratta di «programmi
applicativi informatici»

(il sito della Treccani registra
il neologismo nel 2018) che,
posti sugli smartphone e

sui tablet, affollano i loro
schermi e le nostre giornate
digitali consentendoci di
fare quasi tutto: comprare

e vendere, informarci e formarci,
viaggiare, ascoltare musica, vedere
film, frequentare i social media,
far da mangiare o procurarselo,
riconoscere il canto di un uccello,
una pianta, una stella in cielo...

La fede in Rete

... Nonché pregare. Tanto che,
per chi guarda dal di fuori I'infosfera
ecclesiale, le app di preghiera sono
I’aspetto che pil suscita interesse,
o semplice curiosita, tra tutti quelli

Nella pagina precedente,
la preghiera del Padre
Nostro su uno smartphone
americano.
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nei quali le «cose dello spirito»
e le «cose della Rete» si incrociano;
ancor piti del profilo del «missionario
digitale» o «influencer religioso»,
che pure sta crescendo in
popolarita, o dei grandi e piccoli
siti istituzionali, o delle testate
e dei blog d’informazione religiosa.
Lo testimoniano i risultati di
una semplice interrogazione sui
motori di ricerca. Intanto compare
subito qualche link sponsorizzato,
e gia questo & un segnale: le app
di preghiera sono, come vedremo
meglio, una ben precisa impresa
editoriale, che puo risultare
remunerativa non solo per
le anime che se ne servono,
ma anche per il sostentamento

Sopra, un sacerdote francese
recita il Rosario utilizzando lo
smartphone come un leggio.
In alto, due uomini reggono

il cellulare e una corona del
Rosario a una processione.

di chi le costruisce e le gestisce.

Tra i siti informativi che Google
suggerisce, inoltre, spiccano quelli
di informazione generalista e di
lifestyle, come www.vanityfair.it o
www.mowmag.com, e - dato ancor
pitt significativo - quelli specializzati
nell’informazione sul digitale e
sull’informatica, come www.wired.it,
www.aranzulla.it o www.cryptohack.



Un uomo mostra
la app Click to
Pray in piazza San
Pietro a Roma.

org, con tanto di prove dell'una

o l'altra app e di riferimenti anche
ad applicazioni per la preghiera
di islamici ed ebrei.

Conviene allora dare uno sguardo
ad alcune delle app di preghiera pitl
popolari - anche se solo scaricandole
le si puo conoscere - prima di
riflettere, in termini generali, su
quello che un tale strumento implica
per il credente.

Le star internazionali

Sul piano internazionale I'app
di preghiera che rivendica di essere
la numero uno & Hallow, presentata
negli Usa nel 2019 e oggi vera e
propria attivita imprenditoriale:
il contatore che compare,

continuamente in aggiornamento,
scrollando fino in fondo la
lunghissima schermata principale
del sito segna, mentre scrivo,
oltre un miliardo di «preghiere
recitate» con l’assistenza di
questa app. E in otto lingue

ed é utilizzabile in abbonamento
(circa 6 euro al mese o 70 all’anno),
ma alcuni contenuti sono gratuiti
per consentire all’'utente e
potenziale cliente di farsi un’idea.
Nessun dubbio sull’ambito
confessionale nel quale si inscrive:
i contenuti sono cattolici, e
cattolici sono, dichiaratamente,

i suoi giovani creatori-autori,

che si chiamano Alex Jones, Erich
Kerekes e Alessandro DiSanto,

i

e isuoi collaboratori.

La vastita della proposta di
Hallow é tale da non poter essere
in alcun modo riassunta. Mi
limito a sottolineare quelle che
l'app definisce «routine»: sono
immaginate come percorsi per i pitt
diversi momenti di preghiera lungo
la giornata e sono personalizzabili.
Con molta approssimazione si
potrebbero definire la versione
digitale delle Ore che ritmano la
liturgia con la quale prega la Chiesa,
segnatamente i chierici, i religiosi e
le religiose e spesso i laici e le laiche
pil coinvolti; peraltro, su Hallow
una routine «Liturgia delle ore» non
c’e proprio. Ma ci sono quelle del
Rosario e dell’esame di coscienza,
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dei Padri della Chiesa e dei santi,
del Vangelo del giorno e dei Salmi,
della Divina misericordia e della
Via crucis.

Notevole la dinamicita di
Hallow quanto al marketing: sia
nel farsi pubblicita anche in sedi
tanto visibili quanto onerose come
il Super Bowl, sia nell’ingaggiare
testimonial e collaboratori assai
popolari, come i missionari
digitali italiani don Ambrogio
Mazzai e don Cosimo Schena
o come, per il mondo anglofono,
iloro popolarissimi omologhi
statunitensi, il vescovo Robert
Barron e il presbitero Mike
Schmitz, fianco a fianco con attori
non meno popolari come Mark
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Un uomo prega
durante la Messa
seguita sul suo tablet.

Wahlberg e Jonathan Roumie.

Ma se Hallow ha testimonial
d’eccezione, ¢’¢ una sua concorrente
che ha addirittura il Papa come
editore e autore. E Click to Pray
e nasce nel 2018 in seno alla Rete
mondiale di preghiera del Papa,
che é I'antico e glorioso Apostolato
della preghiera in versione riformata
e molto consapevole delle nuove
tecnologie di comunicazione. Cosi,

il suo contenuto piu specifico &
l'intenzione di preghiera mensile che

appunto il Papa (prima Francesco
e oggi Leone) affida, principalmente
comparendo in un breve filmato
detto «Il video del Papa», al
passaparola di Internet e dei social
media, nonché di questa app.
L’accesso a Click to Pray, in sette
lingue, é gratuito con possibilita
di donazioni. E aggiornata con le
persone e le situazioni che il Papa
affida alla preghiera nel corso della
sua quotidiana attivita pubblica;
inoltre accompagna con brevi
testi tre momenti quotidiani di
preghiera (mattino, pomeriggio,
sera: anche qui una lontana eco
della Liturgia delle Ore) per i quali,
a propria scelta, sono disponibili
ulteriori suggerimenti. Una app



a parte, eRosary, serve a guidare
la preghiera mariana.

Ultima ma non meno
importante, la possibilita di
condividere con gli altri utenti di
Click to Pray una propria intenzione
di preghiera: l'autodefinizione di
«comunita di preghiera digitale» &

quella che i suoi editori prediligono.

Un ottimo «made in Italy»
In un post del 2024 sul blog
collettivo Vino Nuovo Gilberto
Borghi contava almeno 140 app
di preghiera italofone, riuscendo
anche a classificarle a seconda
del maggiore o minore grado di
intromissione nella modalita di
preghiera dell’utente. Ne cito tre
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perché accomunate dalla centralita
riconosciuta alla Liturgia delle Ore.
Ha origini italiane, anche
se si propone agli oranti di
tutto il mondo, iBreviary, nata
nel 2008 (giusto I'anno della
commercializzazione in Italia
dell’iPad) per iniziativa di don Paolo
Padrini, e da allora continuamente
ampliata e puntualmente aggiornata
sotto I’aspetto tecnologico. Si
propone, lo suggerisce il nome,
come un vero e proprio breviario.
Oltre ai testi della Liturgia delle
ore offre il Messale, il Lezionario,
i rituali dei sacramenti, le
principali preghiere della
tradizione, i santi del giorno...
E prevista la possibilita di un

Assinistra, una devota
segue le letture bibliche
sullo smartphone
durante una funzione
religiosa. Sotto, la App
diun Rosario digitale su
un tablet.

utilizzo off line: dettaglio
importante, come si dira
in seguito. Si potrebbero
vedere i presbiteri e i
religiosi e religiose come
gli utenti-tipo, ma é rivolta
anche ai laici. E gratuita,
pur prevedendo donazioni
che vengono accolte
in partnership con la
francescana Associazione
Pro Terra Sancta.

Pregaudio é attiva dal 2016
per iniziativa dell’Associazione
punto giovane Riccione, un vivace
«oratorio sui generis». In evidenza
la preferenza per i testi audio su
quelli scritti: lo suggerisce, anche
qui, il nome e lo si legge sul sito:
«La velocita di Internet ci permette
giusto il tempo di assaggiare la
superficie» della spiritualita; di qui
la scelta della «forma multimediale
che piil ci porta a un gusto
spirituale: 'audio». Si puo pregare
la Liturgia delle Ore, dove, a
giudicare dai contatori, le preferite
sono di gran lunga le Lodi; oppure
si puo scegliere un percorso tra le
«devozioni». Volendo, si interroga
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In alto a destra,
unfedele regge

il cellulare con
I'immagine di papa
Francesco durante
un Rosario n piazza
San Pietro. Sotto,
unuomo recitale
Litanie lauretane
con laiuto dello
smartphone.

un chatbot per sapere di piil
su cio che I’app contiene.
Vive di offerte volontarie;
per supportare il server
si & appena concluso un
crowdfunding che ha
raggranellato 7.600 euro.
L’app Liturgia
delle ore & quella edita
direttamente dalla
Conferenza episcopale
italiana (Cei). Si puo
leggere o ascoltare (gli inni sono
cantati), scaricando i relativi file
per poi cancellarli al fine di non
appesantire la memoria dello
smartphone. E disponibile dal 2014
e anch’essa e stata aggiornata man
mano che i dispositivi sui quali
utilizzarla si sono evoluti. L’app
contiene anche la Messa del giorno
e i principali testi del magistero
contemporaneo sulla liturgia; una
pagina é inoltre dedicata al santo
del giorno. In un tutorial realizzato
dal WeCa (Web cattolici italiani) nel
2020 Andrea Canton sottolinea che
le voci delle preghiere non sono
generate da un sintetizzatore, ma
registrate: a pregare sono persone
in carne e ossa. Apprezzabile, tra le
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varie funzioni, anche la possibilita
di scorrimento automatico

della schermata, a una velocita
compatibile con la lettura orante.

Ritualita digitale?

E difficile immaginare che, una
volta che si é resa disponibile,
questa «res nova» possa rimanere,
o finire, al margine della vita
spirituale delle persone: lo dimostra
il fatto che sempre piu chierici e
religiosi se ne servono, talvolta
anche all’altare o sul’ambone.
L’app caricata sullo smartphone
puo aiutarci a essere maggiormente
fedeli all'orazione quotidiana,
togliendoci innumerevoli alibi.

C’e di piti: puo accadere che

I’app renda piu attesi e intensi

i momenti di preghiera. E quanto
testimonia don Manuel Belli,

in una conferenza dello scorso
maggio organizzata dalla diocesi di
Bergamo. Spiega che I'app della Cei,
che giudica molto ben architettata,
ha preso ormai il posto del breviario
nella sua preghiera quotidiana, e
che, essendosi abituato a servirsi
della forma audio, ha avvertito

di percepire diversamente i
Salmi, perché «ascoltare non &
come leggere» (ecco una conferma
dell’approccio di «Pregaudio»).

E conclude descrivendo la sua
esperienza di preghiera con

l'aiuto di questo strumento,

magari mentre € in viaggio verso



Unaragazza scatta una
foto dal suo cellulare con
una cover che riproduce
un ritratto di Gesu.

la scuola in cui insegna, come
una «forma di ritualita digitale».
Nel gia citato post del 2024
Gilberto Borghi da invece voce a
una diffusa perplessita, relativa in
particolare alle app che paiono piu
inclini (metodologicamente e anche
spiritualmente) a irreggimentare
«la relazione personale di amore
con Cristo vivo» che avviene nella
preghiera. Ma se non si invita il
credente a cercare comunque una
propria forma personale di orazione

egli corre il rischio «di vivere
il proprio amore per Cristo»
come se fosse accompagnato
costantemente, a ogni passo,
«da un suggeritore, un “Cyrano”
che sceglie per noi parole,
gesti, modi, forme e tempi
dell’espressione del nostro amore».
In un altro tutorial del WeCa,
pubblicato nel 2022, don Paolo
Padrini consiglia, quando si
prega con un’app, di mettere lo
smartphone in modalita aereo,
perché notifiche e ogni altra
possibile attivita del dispositivo non
ci distraggano. E un gesto col quale
diciamo a noi stessi: «Ecco, ora mi
metto a pregare»; ma e anche un
modo per dire allo smartphone:

almeno mentre mi assisti nella
preghiera, non essere invadente.
E in generale suggerisce «di essere
molto vigilanti affinché il “metodo”
sia sempre buono (...), affinché
I’atto della preghiera sia sempre
rispettato, nella sua dimensione
che & sempre personale ed
ecclesiale (mai solitaria)». Ci
troviamo infatti «in un campo
molto importante e delicato,

che tocca davvero il cuore della
nostra vita cristiana e di Chiesa».

La prossima settimana
Cercare Dio
con il telecomando
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